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ABSTRACTED -PUB -NO: FR 2789269 Al 
BASIC -ABSTRACT: 

NOVELTY - Dietetic composition (A) comprises a mixture of food fiber (I) and at 
least one extract (II) of red fruit, containing anthocyanosides (III). 

DESCRIPTION - An INDEPENDENT CLAIM is also included for a method for preparing 
(A) by direct mixing of (I) and (II) at ambient temperature. 

None given. 

USE - (A) are used to prevent cancer proliferation in the intestines and colon. 
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ADVANTAGE - (I) and (III) show a synergistic action, and short-chain (I) do not 
cause irritation to the intestinal wall that might induce release of free 
radicals. (Ill) have antioxidant and anti-free radical actions. (I) increases 
intestinal motility (so (III) are not digested in the small intestine but rather 
assimilated in the terminal part of the colon) and also restores the microbial 
balance in the intestine by increasing the population of bifidogenic bacteria 
(resulting in reduction in intestinal pH) . (I) also selectively retains some 
metal ions and controls assimilation of triglycerides and phospholipids in the 
blood . 

ABSTRACTED -PUB -NO: FR 2789269 Al 
EQUIVALENT- ABSTRACTS : 

PHARMACEUTICALS 

Preferred Materials: (I) is inulin and/or oligosaccharides (la). Preferred (la) 
are f ructo-oligosaccharides comprising 1-3 fructose molecules linked to sucrose, 
oligo-f ructoses comprising 2-6 fructose molecules linked to glucose or to 
reducing fructose or galacto-oligosaccharides comprising 2-5 molecules of 
galactose linked to glucose. (II) is particularly derived from bilberry 
(Vaccinium spp.) and is used in the form of a powder containing 0-100% each of 
monomeric (III) or catecho-anthocyanin complexes. 

Preferred compositions: (A) contains 0.1-30 wt.% (II). 

ORGANIC CHEMISTRY 

Preparation: Components (I) and (II), both in the form of powders, are sieved 
before mixing, then the mixture filled into sachets, under controlled humidity 
conditions. Alternatively, the mixture is compressed into tablets. 

A powdered bilberry extract (1) was sieved through a 180 micron screen, while 
a f ructo-oligosaccharide (2) was screened through a 710 micron screen. (1) (40 
mg) and (2) (0.5 g) were premixed, then a further (2) (0.5 g) mixed in. The 
final mixture was filled into a sachet at below 10 % humidity. 
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COMPOSITION DIETETIQUE A BASE D'EXTRAIT(S) DE FRUIT ROUGE, PROCEDE DE FABRICATION ET 
UTILISATION DE LADITE COMPOSITION. 

Composition dietetique a base d'extrait (s) de fruit rou- 
ge caracterisee en ce qu'elle comprend en melange: 
. des fibres alimentaires, 

. au moins un extrait de fruit rouge renfermant des an- 
thocyanosides. 
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COMPOSITION DIETETTOUE A BASE D 1 EXTRAITYS^ DE FRUIT 
ROUGE. PROCEDE DE FABRICATION ET UTILISATION DE UADITF 
COMPOSITION 

5 

L'invention a pour objet une composition dietetique a base d'extrait(s) de 
fruit rouge. Elle concerne 6galement le procede de fabrication, de meme que 
l'utilisation de ladite composition. 

10 Dans la suite de la description et dans les revendications, on designe par 

fruits rouges, les baies de sureaux (Sambucus nigra), les baies de cassis (Ribes 
nigrum), les groseilles (Ribes rubrum), les mures (Moms nigra), le raisin, et plus 
particulierement les myrtilles (Vaccinium myrtillus et autres especes du genre 
Vaccinium), sans toutefois que cette liste soit limitative. 

15 

II est connu que les fruits rouges sont riches en pigments appeles 
anthocyanosides, dont on a prouve qu'ils avaient des proprietes sur le systeme 
circulatoire sanguin. lis presentent en effet une action vasomotrice provenant d'une 
restauration ou d'une augmentation des flux ioniques au niveau des membranes 
20 cellulaires et plus particulierement d'une modification du flux de calcium. En outre, 
ils ameliorent les fonctionnements microvasculaires en agissant notamment sur la 
permeabilite des capillaires, Taugmentation etant de cette maniere une des 
premieres manifestations du processus inflammatoire. 

25 Par ailleurs, il est connu que les anthocyanosides exercent une action 

inhibitrice vis-a-vis de Telastase, enzyme proteolytique pouvant intervenir dans la 
degradation du tissu conjonctif et du collagene. 

Enfm, il a egalement ete demontre que les anthocyanosides avaient une 
30 activite antioxydante, antiagregant plaquettaire et antiradicalaire importante. 

Ces proprietes ont ete reconnues pour le traitement des troubles relatifs a la 
circulation retinienne, mais aussi dans le traitement des troubles fonctionnels de la 
fragilite capillaire et des troubles visuels d'origine vasculaire. 

35 

Ces proprietes ont egalement ete mises en oeuvre dans le traitement de 
l'hesperanopie et de la myopie, dans les specialites pharmaceutiques 
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commercialisees sous les marques DIFRAREL ® 100 et DIFRAREL ® E par les 
Laboratoires LEURQUIN MEDIOL ANUM . 

D'apres les proprietes reconnues des anthocyanosides, Ie Demandeur a 
5 constate que les extraits de fruits rouges contenant des anthocyanosides pouvaient 
etre judicieusement melanges avec des fibres alimentaires a courte chaine, chacun 
de ces deux composants presentant un effet synergique et etant susceptibles d ! agir 
notamment comme facteurs preventifs de la proliferation cancereuse au niveau de 
Tintestin et du colon. 

10 

Plus precisement, Tinvention concerne une composition dietetique a base 
d'extrait(s) de fruit rouge caracterisee en ce qu'elle comprend en melange : 

• des fibres alimentaires, 

• au moins, un extrait de fruit rouge renfermant des anthocyanosides. 

15 

Selon une premiere caracteristique de Tinvention, les fibres alimentaires 
sont choisies dans le groupe comprenant Tinuline et les oligosaccharides, seuls ou 
en melange. 

20 Les oligosaccharides sont obtenus par hydrolyse fractionnee de polyosides 

naturels et notamment de l'inuline, ou de lactose dans le cas des galacto- 
oligosaccharides. 

Avantageusement, les oligosaccharides sont choisis dans le groupe 
25 comprenant les fructo-oligosaccharides (FOS), les oligo-fructoses et les galacto- 
oligosaccharides. 

Plus precisement, les oligosaccharides sont composes de 2 a 7 molecules et 
se divisent en trois classes principales : 
30 • les fructo-oligosaccharides (FOS) sont composes de 1 a 3 molecules de 

fructose liees a une molecule de saccharose ; 

• les oligo-fructoses sont composes de 2 a 6 molecules de fructose liees a 
une molecule de glucose ou de 2 a 6 molecules de fructose liees a un 
fructose reducteur ; 

35 • les galacto-oligosaccharides sont composes de 2 a 5 molecules de 

galactose, liees a une molecule de glucose. 
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Les proprietes de ces fibres ont largement ete decrites. On leur attribue 
notamment un role dans Taugmentation de la motricite intestinale, du fait que ces 
fibres de faible poids moleculaire ne sont pas digerees dans l'intestin grele, mais 
5 sont assimitees dans la partie terminale du colon. De plus, leur structure a courte 
chame presente favantage de ne provoquer aucune irritation de la paroi intestinale 
susceptible d'en trainer la liberation de radicaux libres. 

Avantageusement, les oligosaccharides choisis sont des fructo- 
1 0 oligosaccharides . 

En effet, il est connu que les FOS restaurent la balance microbienne 
intestinale en accroissant la flore bifidogene. De plus, la flore bifidogene retablie 
par la consommation de FOS provoque une diminution du pH intestinal, facteur qui 
15 parait favorable a la prevention des cancers coliques. En outre, les FOS presentent 
des proprietes de retention selective de certains mineraux (calcium, zinc, cuivre) et 
dissimilation controlee des triacyl glycerols et des phospholipides dans le sang. 

L'effet synergique des anthocyanosides et des FOS peut done etre identifie. 
20 II semble en effet interessant de combiner Tactivite antiradicalaire et antioxydante 
des anthocyanosides a la capacite des FOS a restaurer la balance microbienne 
intestinale et a abaisser le pH intestinal. La composition dietetique de Tinvention 
peut ainsi etre avantageusement utilisee, sans que ce soit limitatif, dans la 
prevention de la proliferation cancereuse de Tintestin et du colon. 

25 

L'extrait de fruits rouges entrant dans la composition dietetique de 
Tinvention est avantageusement un extrait de myrtilles. 

En pratique, cet extrait de myrtilles peut se presenter sous toutes formes 
30 seches conventionnelles, et notamment sous forme de poudre. 

Bien entendu, Textrait de myrtilles pourra avoir subi tout precede de 
purification connu de Thomme du metier, de sorte a augmenter son titre en 
anthocyanosides. 

35 
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On utilisera avantageusement des extraits de myrtilles titres de 0 a 100 % 
en monomeres anthocyanosidiques ou de 0 a 100 % en complexe catecho- 
anthocyanique. 

5 Dans une forme avantageuse, la composition dietetique de Tinvention 

comprend entre 0,1 et 30 % en poids d'extrait de fruit rouge. 

Pour une concentration inferieure a 0,1 % en poids d ? extrait, on ne releve 
aucun effet synergique entre les anthocyanosides contenues dans l'extrait et les 
10 fibres alimentaires. 

Pour une concentration superieure a 30 % en poids d'extrait, l'effet 
synergique obtenu reste constant, un surdosage n ! apporte done aucun benefice. 

15 II est a souligner que l'extrait de myrtille et les FOS se presentent 

avantageusement sous toute forme seche, qui garantit une stabilite optimale de 
chacun des composes, et ainsi leur activite. 

Uinvention concerae egalement le precede de fabrication de la 
20 composition selon lequel a temperature ambiante, on melange Fextrait de fruit 
rouge et les fibres alimentaires. 

Avant melange, les anthocyanosides et les FOS sont tamises. On obtient 
alors un melange de poudres, qui peut etre conditionne sous toutes formes seches, 
25 en sachets par exemple, ou etre soumis a une etape de compression, de sorte a 
obtenir des comprimes. 

L'invention et les avantages qui en decoulent ressortiront mieux des 
exemples de realisation suivants. 

30 

On prepare deux formulations dietetiques conformes a Tinvention dont la 
composition est la suivante. 
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Composition a4% 

- 40 mg d'extrait de myrtilles 

5 - 1 g de fructo-oligosaccharides ou d'inuline 

Exemple 2 

Composition a 15 % 
10 - 40 mg d'extrait de myrtilles 

- 2 g de fructo-oligosaccharides ou d'inuline 

Dans les deux exemples, on tamise prealablement les deux poudres. 
L'extrait anthocyanosidique de myrtilles est tamise sur un seuil de coupure de 1 80 
15 microns. En ce qui les concerne, les FOS sont tamises sur un seuil de coupure de 
710 micrometres. 

On effectue tout d'abord un premelange en melangeant la totalite de 
l'extrait de myrtilles avec la moitie de la quantite de FOS. Le melange final est 
20 obtenu en melangeant le premelange avec la seconde moitie de FOS. 

On conditionne ensuite le melange ainsi obtenu sous forme de sachets 
etanches. Les conditions du melange et du conditionnement, sous hygrometrie 
controlee et inferieure a 10 %, sont les facteurs essentiels pour garantir la stabilite 
25 du produit, et done son activite. 

Les avantages de l'invention ressortent bien de la description. 

On notera en particulier Teffet synergique d'un extrait de fruit rouge riche 
30 en anthocyanosides et de fibres alimentaires, composes qui se positionnent 
notamment comme facteurs favorables a la prevention de la proliferation 
cancereuse de Tintestin et du colon. 

On notera en outre la simplicite du procede de fabrication de la 
35 composition objet de Tinvention. 
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1/ Composition dietetique a base d'extrait(s) de fruit rouge caracterisee en 
ce qu'elle comprend en melange : 
5 • des fibres alimentaires, 

• au moins un extrait de fruit rouge renfermant des anthocyanosides. 

21 Composition dietetique selon la revendication 1, caracterisee en ce que 
les fibres alimentaires sont choisies dans le groupe comprenant Tinuline et les 
10 oligosaccharides, seuls ou en melange. 

3/ Composition dietetique selon la revendication 2, caracterisee en ce que 
les oligosaccharides sont choisis dans le groupe comprenant les fructo- 
oligosaccharides (FOS), les oligo-fructoses et les galacto-oligosaccharides. 

15 

4/ Composition dietetique selon Tune des revendications precedentes, 
caracterisee en ce que Textrait de fruit rouge se presente sous forme de poudre. 

5/ Composition dietetique selon la revendication 3, caracterisee en ce 
20 qu'elle comprend entre 0,1 et 30 % en poids d'extrait de fruit rouge. 

6/ Composition dietetique selon Tune des revendications precedentes, 
caracterisee en ce que Textrait de fruit rouge est un extrait de myrtilles. 

25 II Procede de fabrication de la composition dietetique objet de Tune des 

revendications 1 a 6, caracterise en ce que Ton melange directement, a temperature 
ambiante, Textrait de fruit rouge et les fibres alimentaires. 

8/ Procede de fabrication selon la revendication precedente, caracterise en 
30 ce que Ton tamise chacune des deux poudres d'extrait de fruit rouge et de fibres 
alimentaires avant melange. 

91 Procede de fabrication selon la revendication 8, caracterise en ce que le 
melange est ensuite conditionne sous forme de sachets. 

35 
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10/ Procede selon les revendications 7 a 9, caracterise en ce que le melange 
et le conditionnement sont effectues sous hygrometrie controlee. 

1 1/ Utilisation de la composition dietetique objet des revendications 1 a 6 
5 pour la prevention de la proliferation cancereuse de l'intestin et du colon. 
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